
 

真理大學一百零一學年度入學生校訂及通識課程修習規定 

 
壹、全校課程架構 

一、學生修課分布圖 
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二、課程說明 

自 97學年度起，本校課程分為校訂共同課程、通識課程及系所專業課程三類，自 99 學年

度起，各類課程學分數經修正如表一，詳細說明請見下文。 

表一本校課程分布表 

 

類別 

學分數 

必修 選修 合計 

校訂共同課程 16 10 26 

通識課程 6 8 14 

系所專業課程 各系所自訂 90以上 

(一)專業課程 

每一學生須在所屬的專業學系所開設之 100 學分之專業課程中至少選讀 90學分(必、選修課程悉依

所屬專業學系之規定)。 

 

(二)校訂共同必修課程 

每一學生須依循校訂共同課程的規範修習 16 學分之校訂共同課程，其課程內容如下： 

1. 外國語文 

(1)旨在訓練學生能以外語直接與國際人士溝通。 

(2)計 8學分，包括英語與日語等兩種外文，本校除了觀光事業學系外，其餘各學系均修習英語。 

(3)英語採分級教學，依學生之英文入學成績(學測或指定考科之成績)分成 A、B二級。屬 A級之學

生修習「外國語文進階--英語讀本」及「外國語文進階--英語語訓」，各 4學分；屬 B級之學生修

習「外國語文基礎--英語讀本」及「外國語文基礎--英語語訓」，各 4學分。其中「英語語訓」在

一年級修習；「英語讀本」在二年級修習。英美語文學系(台北校區)及應用英語學系(台南校區)

一律修習進階課程。 

(4)日語課程包括：「外國語文--日語(一)」、「外國語文--日語(二)」、「外國語文--日語(三)」及「外

國語文--日語(四)」各 2學分，其中「外國語文--日語(一)」及「外國語文--日語(二)」在一年級

修習；「外國語文--日語(三)」及「外國語文--日語(四)」在二年級修習。 

2. 本國語文 

(1)本課程旨在提升學生語文人文素養，與國語文之競爭能力。包括公職、研究所、證照之書寫應考

能力，以及就業市場所需之應用能力。 

(2)在一年級修習，每週上課 2小時(一學期)，計 2學分。 

3. 資訊素養 

(1)旨在訓練學生能理解電腦原理，並能利用電腦蒐集、整理及分析資料。體認應用電腦是現代人自

我學習的重要能力之一。 
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(2)分為資訊素養(A)及資訊素養(B)兩類，資訊工程學系與資訊管理學系規定修習資訊素養(A)，其餘

各學系均修習資訊素養(B)。 

(3)在一年級修習，每週上課 2小時(一學年)，計 4學分。 

4. 專業倫理 

本課程一學期 2學分，由各學系自行規畫，依據不同專業開設專業倫理課程，並搭配輔導、反思、

實作的相關配套教學。 

5. 體育 

(1)旨在教育學生適度規律運動及運動參與，以促進身體健康，提升健康適能之運動技能與培養休閒

運動及運動表現賞析，達到打造健康校園及養成終身運動習慣。 

(2)在一、二年級修習，每週上課 2 小時(二學年)，計 4學分，不計入畢業學分數。 

6. 服務教育 

(1)旨在透過服務過程中獲得學習的效果，培育學生養成以專業知能服務人群的利他精神，進而提升

專業素養，達到學習的目的。 

(2)在一年級修習，每週上課 1小時(一學年)，計 2學分，不計入畢業學分數。 

(3)進修學士班學生免修習此課程。 

 

(三)通識教育課程 

每一學生須依循通識課程的規範，選讀 6學分之通識核心必修課程，以及 8學分之通識分類選修

課程，計 14 學分。 

1. 通識核心必修課程 

通識核心必修課程計 6學分，規定學生需跨人文學科、自然科學及社會科學各修習一科目（2學分），

其中： 

(1)人文學科包括：「思維方法」、「文學與藝術」及「台灣發展史」； 

(2)自然科學為「自然科學概論」； 

(3)社會科學包括：「社會科學概論」、「民主與人權」及「法律與生活」。 

※ 每一學系所修習的科目由學系與通識教育中心共同商議決定。此外，每一學生可選修其餘的通

識核心課程充當通識分類選修課程。 

2. 通識分類選修課程 

通識分類選修課程計 8學分，計分為人文學科類、自然科學類、社會科學類及生活技能類，學生

須依下列規定修習： 

(1)人文學院學生，至少需修 1科自然科學類、1科社會科學類，其餘 2科目則可於四大類任選。 

(2)數理資訊學院學生，至少需修 1科人文學科類、1科社會科學類，其餘 2科目則可於四大類任選。 

(3)觀光休閒事業學院、運動知識學院、管理學院和財經學院學生，至少需修 1科人文學科類、1科

自然科學類，其餘 2科目則可於四大類任選。 

※有關通識教育分類選修課程，請參閱本手冊第10頁的附件一【100學年度通識分類選修課程一覽表】。

實際開課明細，以選課時電腦系統上之開課資料為準。 

 



真理大學「101 通識教育課程手冊」 3 

(四)校訂共同選修課程 

校訂共同選修課程即全校自由選修課程，旨在拓展學生的知識廣度，同時考量學生的志趣。可修習

的範圍和相關規定如下： 

1. 原則上每一學生須在外系開設的課程中任意選讀 10 學分之課程，惟所選讀的課程不得與本系之課

程雷同(指科目名稱相同或授課內容類似)。 

2. 每一學生也可選讀更多通識核心必修及分類選修課程(亦即，除了應修習的 14學分通識課程外，可

再多選其他通識課程)，以作為校訂共同選修課程。 

3. 此外，還可選讀體育課程「運動概論與實務」或「競技實務與欣賞」，充當校訂共同選修課程，但

最多以一科目 2學分為限。 

4. 亦可選讀「國防教育課程」(請參考本手冊第 13頁的M類課程)，充當校訂共同選修課程，惟以一

科目 2學分為限。(※學生若欲參與預官考選，則必須在畢業前，修習完四門國防教育課程。) 

5. 最後，還可選讀本系畢業學分之外的選修課程，作為校訂共同選修課程，惟各學系不得硬性規定

學生一定要修本系課程以替代校訂共同選修課程。 

6. 有關校訂共同選修課程之其他規定及抵免，按各系規定辦理。 
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(五)101學年度各學系校訂共同必修課程、通識核心必修課程及通識分類選修課程之修課內容與

修課時程規劃表 

學制 課程 一上 一下 二上 二下 三上 三下 四上 四下 

日 

間 

部 

校訂共同

必修(16) 

英語語訓(2) 

日語(一) (2) 

英語語訓(2) 

日語(二) (2) 

英語讀本(2) 

日語(三) (2) 

英語讀本(2) 

日語(四) (2) 
    

資訊素養(2) 資訊素養(2)       

專業倫理(2) 

體育(一)(1) 體育(二)(1) 體育(三)(1) 體育(四)(1)     

服務教育(1) 服務教育(1)       

本國語文(2)  

    核心必修 

(6) 
人文(2)、自然(2)、社會(2) 

通識分類選修(8) 

進 

學 

班 

校訂共同

必修(16) 

英語語訓(2) 

日語(一) (2) 

英語語訓(2) 

日語(二) (2) 

英語讀本(2) 

日語(三) (2) 

英語讀本(2) 

日語(四) (2) 
    

資訊素養(2) 資訊素養(2)       

專業倫理(2) 

體育(一)(1) 體育(二)(1) 體育(三)(1) 體育(四)(1)     

本國語文(2)     

核心必修
(6) 

人文(2)、自然(2)、社會(2) 

通識分類選修(8) 

備註 1：課程名稱後，括號內的數字為該課程學分數。 

備註 2：觀光事業學系修習「外國語文--日語(一)~(四)」，其餘各學系均修習英語。英美語文學系(台北

校區)及應用英語學系(台南校區)一律修習進階英語課程。 

備註 3：「專業倫理」由各學系自行規劃。 

備註 4：「體育」和「服務教育」不列入畢業學分數。 
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(六)各學系 101學年度入學生「通識核心必修」及「本國語文」之修課時程規劃表 

學

制 

科目 

 

學系 

核心必修(人文科學) 核心必修(社會科學) 
核心必修 

(自然科學) 
校訂共同 

思維 

方法 

文學 

與藝術 

台灣 

發展史 

社會科學 

概論 

民主 

與人權 

法律 

與生活 

自然科學 

概論 
本國語文 

日 

間 

部 

宗教 一上   一下   一上 一下 

人資 一上    一下  一上 一下 

音樂  一下    一上 一上 一下 

台文 一下     一上 一上 一下 

應日 一上     一下 一上 一下 

英文  一下   一上  一上 一下 

觀光   一上   一下 一上 一下 

觀數   一下   一上 一上 一下 

運管  一上    一下 一上 一下 

運傳  一下  一上   一上 一下 

資管 一上   一下   一上 一下 

企管  一下   一上  一上 一下 

工管 一下     一上 一下 一上 

財金 一上     一下 一下 一上 

經濟  一上    一下 一下 一上 

法律   一上  一下  一下 一上 

財稅   一下   一上 一下 一上 

國貿 一下     一上 一下 一上 

會資 一下   一上   一下 一上 

資工 一下     一上 一下 一上 

應數  一上    一下 一下 一上 

統精 一上     一下 一下 一上 

進 

學 

班 

應日 二上     二下 一下 一上 

英文  二上   二下  一上 一下 

資管 一下   一上   二上 二下 

企管  一上   一下  二下 二上 

法律   一下  一上  二下 二上 

國貿 二下     二上 一上 一下 

觀光   一上   一下 二上 二下 
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三、課程特色 

由前面所述，本校通識課程(包括校訂共同課程)的規劃已涵蓋各個領域，期許本校學生在德、智、

體、群、美等各方面均能達到均衡的發展。同時，我們要特別指出，藉由校訂共同選修課程，可紓解同

學們在大學聯考前的填鴨式教育的缺憾，讓同學們有更彈性與人性化的選擇空間，在無形之中引領學生

走向更適性的發展，並達成激發學生潛能與擴充知識廣度的教育目標。 

四、課程重、補修規定 

(一)校訂共同必修課程 

1.「外國語文」、「本國語文」、「資訊素養」和「服務教育」：均需補修相同科目名稱之課程始得抵免

之。 

2.「專業倫理」：按各系規定辦理。 

3. 「體育」：請參見本手冊之附件三：真理大學體育課程修習規定。 

(二) 通識核心必修課程 

涉及重、補修時，學生得從任一核心必修課程中，自行決定所欲修習之科目(但法律學系學生不得

修習「法律與生活」)，惟不得與修習過之核心必修課程重複。但若學期中停修原系所排定之核心

必修課程(見本手冊第 8頁「各系修課時程規劃表」)，則需補修原課程(但轉學生及重補修此課程之

學生，不在此限)。 

 

參、校訂共同選修課程之修習指引 

校訂共同選修課程(自由選修課程)之設計旨在落實通識教育的精神，希望每一學生能擴大自己的知

識廣度，同時亦能兼顧個人的志趣，故學生有許多的選擇方式。為使每一學生都能充分運用這 10個學

分，所以列舉一些選讀範例，以供學生之參考。希望每一學生都能「有所為而為」地妥善規劃選讀之課

程，進而成就個人的最適學習與最大成長。 

根據學生之可能修習情況，我們將它歸屬為(一)遨遊四海型(二)集中學習型(三)專業深化型，茲舉例

說明如下。 

 

一、遨遊四海型 

指同學依個人興趣及意願，在全校課程中任意修習若干科目，達 10學分以上，而所修習之科目與

自身的專業未必有關。這樣的選讀規劃，可以擴大學生的知識廣度及滿足個人興趣。 

 

範例-1：甲為英文系的學生，他修習國貿系之「國際貿易實務」(3學分)、企管系之「管理學」(3學分)、

觀光系之「生態旅遊與保育」(2學分)及財金系之「保險學」(3學分)，合計 11學分。 

 

範例-2：乙為經濟系的學生，他修習資管系之「資訊管理概論」(3學分)、英文系之「新聞英語」(2學分)、

人資系之「台灣文化史」(3學分)，再多選讀一門通識核心選修科目(2學分)，合計 10學分。 

 

範例-3：丙為數學系的學生，他修習工管系之「品質工程」(3學分)、企管系之「情緒管理」(3學分)、

及一門國防教育課程(2 學分)，再多選讀一門通識核心選修科目(2學分)，合計 10 學分。 
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二、集中學習型 

指學生將 10 個學分都鎖定在同一領域上，以形成「學程(次專長)」的雛型。若同學願意再額外多修

一些相關課程，便可完成「學程」或「輔系」的修習。 

 

範例-4：丁為企管系的學生，為增多外文能力，可集中修習日文課程，如修習全校共同必修之「外國語

文--日文(一)」、「外國語文--日文(二)」、「外國語文--日文(三)」、「外國語文--日文(四)」及相

關日文課程，合計 10 學分以上，以形成第二外語能力。 

 

範例-5：戊為財金系的學生，為增強英文能力，可至英文系集中修習英文課程，如「新聞英語」(2學分)、

「小說選讀」(2學分)、「商用英文」(2學分)及「字彙與慣用語」(4學分)，合計 10學分。 

 

範例-6：己為應日系的學生，集中修習企管系之「企業概論」(3學分)、「行銷管理」(6學分)及「管理科

學」(3學分)，合計 12 學分。(※語文科學生都可做類似規劃，以本身語文優勢為基礎，而轉換

的另一種專業。) 

 

三、專業深化型 

指學生將 10 個學分都鎖定在與自身專業有關的課程，以更強化自身的專業能力。 

 

範例-7：庚為統精系的學生，修習財金系之「投資學」(6學分)、「金融市場」(3學分)及「金融風險管理」

(2學分)，合計 11學分。 

 

範例-8：辛為經濟系的學生，修習精算系之「變異數分析」(3學分)、「多變量分析」(3學分)、財金系之

「財物工程導論」(3學分)及多修自身專業學系之某一門選修課程(3學分)，合計 12學分。 

 

範例-9：辰為人資系的學生，可至資管系或資工系修習 10 學分資訊相關課程，以增長自身的資訊應用能

力。 

 

範例-10：巳為觀數系的學生，可至觀光系修習 10 學分觀光事業之相關課程，以強化自身的專業基礎能

力；或至資管系或資工系修習 10學分資訊相關課程，以增長自身的資訊應用能力；當然亦可

至前述三系合修 10學分之課程，同時增長觀光與資訊之知識。 

肆、展望 

隨著教育政策的開放，上大學不再是青年人難圓的夢。無可諱言，並不是每個上大學的學生在起跑

點上都平等，甚至於有些學生並未準備好上大學，然而最值得大家一起關心的應該是終點。也就說，大

學生在四年中到底能學到什麼？華盛頓大學 Howard Lee Nostrand 教授就指出：通識教育，除了職業訓

練的功能之外，主旨在成就個人的整體健全發展，包括提昇生活的目的，提煉對情緒的反應，以及運用

我們當代最好的知識來充分瞭解各項事務的本質。換言之，通識教育並不執著於造就所謂「有用的」人

才，其真正目的是在培養學生的悟性，擴充他們推理和感受的能力。它並不教什麼特殊的知識或技巧，

而是為了豐富學生的心智，促使他們發展自我批判與獨立的思考能力，使他們儘量少受或不受偏見、迷

信和教條的束縛。簡單的說，通識教育是培養一個「了解自己、尊重他人」的獨立個體。有道是「凡事

豫則立，不豫則廢」，希望透過通識課程的妥善規劃，加上老師諄諄教誨，以及同學虛心學習，使得本

校的畢業生不但有專業知識的才能，同時具有幽默、謙遜及人道等特質的人格，做一個真正有用的人。 


